Los Montes de Ordunte, el Cabrio y de la Pefa, y las Sierras de
Angulo y Carbonilla conforman nuestro paisaje rocoso en lo mas
alto, donde aguardan unas espectaculares vistas del territorio.
Ademas, durante el dia podremos observar el ir y venir de las
aves y por la noche disfrutar contemplando las estrellas gracias
al Parque Estelar.
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Losa, Mena, Montija y Traslaloma, los-cuatro

municipios que albergan las montanas del
norte verde de Burgoszestan-unidos-por
unared-decamines que permiten admirar &
su paisaje practicando el senderismo o el
montanismo.
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valles'y caminando porellos podras descubrir
escarpadas montafas, densos bosques,
verdes prados y espectaculares saltos de
agua. No dejes de visitar las hermosas ermitas
romanicas cuyas piedras nos cuentan historias
del pasado.
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Las etapas de los cuatro
senderos de Gran Recorrido
que atraviesan estos valles y
montarfias permiten realizar
amplias travesias uniendo los

distintos pueblos.
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Una manera de disfrutar de los. pa?aj s
que nos ofrecen los cuatramunlaplos

en un solo dia es realizar un Road Trip en
coche o en moto, dando la vuelta a los
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Valle de Losa después
de sumergirse en las
montafias de Sierra
Salvada. Después

de Barriga de Losay
Fresno de Losa, continda
su andadura rumbo al

s Parque Natural de Valderejo.

a Villalézara, donde el
camino sigue entre 4
prados para bordear las H
lagunas de Antuzanos 8
antes de volver a cruzar
el rio Trueba y continuar %
su trayectoria hacia
. Medina de Pomar.
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Rutas de senderismo Camino Histérico
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La mayor parte de los
recorridos esta sin sefializar,
por lo que es recomendable
Ilevar un GPS con los tracks
de las rutas o descargarlos al
teléfono movil.

Extremar la precaucion

en aquellos tramos de las
ascensiones indicados con un
TRIANGULO DE CUIDADO,
que pueden tener alguna zona
expuesta.

Ir provistos de teléfono mévil

= Y un pequefio botiquin por si
(‘bg surgiera alguna incidencia,

sin olvidar el agua y la comida
energética.

Llevar una indumentaria
adecuada para la realizacion
de los senderos: calzado
cémodo o botas, ropa acorde
con la estacién del afio en la
que se vayan a realizar los
recorridos.

Respetar el entorno sin hacer
tuidos innecesarios que puedan
molestar a los habitantes de

los pueblos y al ganado, utilizar
las papeleras o contenedores
para desprenderse de las
basuras, cerrar las portillas que
encontremos a nuestro paso.

Nos encontramos en un
entorno fragil y sensible
de Red Natura 2000,
iRESPETALO!
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